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كار أهم  الأف

لان مى الإع عال قوق ال ح سان ل عمول الإن ل .ماده 30 من م  ماده ك

قول ت كره ب قوق عن ف سان ح ناس معظم .الإن قدو ال ت يع  إن ب

كار أهم هما دول  :الأف

  ِ٘ا حق ٌاص ل ل ال ٘اٍك ح َّ  ال حزٗ ي. ال  ّ الأه

  ِ٘ا حق ٌاص ل ل ال ٘نك ل ع ر  .ال

 ًَ   كل الٌاص لِ٘ا حق الح ْ   لٔ ػ. 

  ٔ َ ف ؼارك و ِ٘ا حق ال ٌاص ل ل ال حك قاف ٘اٍ ث ح قَ --ال طزٗ رارّ ال خ ٗ

ِ٘ا. ؼْ ت ٘ ع لٔ ٗ  ال

  ٘غ حذ عذبهاف ر  . ّ ٗرعاهل ت   زٗقَ هرْح ؼَ  ّ  زٗقَ هغ كزٗوَ  ٗ

 كار ّ آر ي  ف كْٗ ِ٘ا حق ذ ٌاص ل ل ال َ ال ح ّ ك قزرّ اٗ ؼاى ٗ اء   

ي. رارّ دٗ خ ؼاى ٗ لط  ّ   َ ال   اٗ

 .َ َ ت  حزٗ رات ك ك م ّ ال ِ٘ا حق ال ٌاص ل ل ال  ك

قدمة لان م  الإع

ان اما تراف ك ـ الإع ه ب كرام له ال ي ص ى الأ ل ف ضاء ك له أع ي ع  ال

ه شري ب ـ و ال هم ب قوق ه ح ساوي ت م ته ال ثاب ساس هو ال  أ

ه حري عدل و ال لام و ال س ى ال م ف عال  .ال

يان انك اما و س قوق ن سان ح ها و الإن ت مال وص لو إهان يه لأع  همج

ير أذت ضم ى ال سان  .الإن

ان اما و ضرورى ك ون ان  قان حمى ال قوق ي سان ح شان الإن  ع

ضطرش ناس مات ى ال ه ف هاي ن ها ال تمرد إن لى ت بداد ع ت س  و الإ

لم ظ  .ال

ت اما و ان شعوب ك تحده ا  مم  م دت ال ى أك ان ى ت ثاق ف ي م  ال

ها مان ـ إي قوق ب سان ح يه الإن س سا ـ و الأ ه ب رام فرد ك  و ال

قوق و تقديره  ح ه ال ساوي ت م ين ال ه ب رجال تات ال س دت و ,وال  أك
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لى ها ع زؤ إن قدم ت ت تماعى ال ـ الإج دام ل لى و ق ها ع  تعل ى إن

توا س ياه م ح ى ,ال بر جو ف ه من أك حري  .ال

ت اما و ان دول ك ضاء ال عهدت الأع ـ إت تعاون ب ع ال تحده ا  مم م م  ال

لى ضمن ع قوق مراعاة  سان ح ات و الإن حري يه ال س سا  و الأ

ها ترام  .إح

ان اما و لإدراك ك عام ل قوق ال لح ات و ل حري يه دى ال م  الأه

يره ب ك اء ال لوف كامل ل  .ده للتعه د ال

ـ شان ف ده ع يه" ك جمع ه ال عام نادى "ال ت ـ ي لان ب مى الإع عال  ده ال

ـ قوق ل سان ح  .الإن

لى ه ع توا إن س م ترك ال ش م لى ال م ال ل  ز شعوب ك  ا  مم و ال

وص شان ,لله ت ل ع ل و واحد ك ئه ك ي ى ه تمع ف مج  حا  ين هما و ال

لان دام ده الإع هم ق ي ن ي قو ,ع ب ن ي زي ترام يشج عو عاي قوق إح ح  ال

ات و حري ـ ,دى ال يم ب ل تع يه و ال ترب ه إجراءات أخد و ال ضمون  ,م

يه وم يه و ق م شان ,عال ضمن ع تراف ت ها الإع ي ها و ب ت ـ حماي  ب

يه هصور  م ين م   ره عال دول ب ضاء ال سها الأع ف شعوب و ن  

نا ق م ضعه ال خا ـ ال هم ل طان ل س . 

نود ب  ال

ند ب  1 ال

ل ناس ك دو ال تول ي ن ب ن و حري ساوي ت ى م ه ف كرام قوق و ال ح  .ال

هم ل ب وه قل إت ير و ع ضم م و  لو  ز عام عض ي ـ ب ه روح ب  .أخوي

ند ب  2 ال

ل سان ك ه إن تع حق ل تم ـ ي ل ب قوق ك ح ات و ال حري لى ال  ال

ى دهموجو لان ف ير-من ,ده الإع يز أى غ ي م يز زى ,ت ي تم ـ ال  ب
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بب س ه  لال س لون أو ال نس أو ال ج لغه أو ال ن أو ال دي رأى أو ال  ال

سى يا س ى رأى أى أو ال ان صل أو ,ت نى الأ و  تماعى أو ال  أو الإج

ثروه لاد أو ال ي م ضع أى أو ال ى و ان ير من ,ت ه أى غ فرق ين ت  ب

ه رجال تات و ال س  .ال

ند ب  3 ال

ل ه واحد ك ح ل ى قال ياه ف ح ه و ال حري  .سلامته   و ال

ند ب  4 ال

فعش ن لاك ماي ت باد أو إم تع س شخص أى إ نع و . تم لاك ي ت  الإم

جارة و يد ت ب ع ـ ال ل ب ها ك كال ش  .أ

ند ب  5 ال

سان أى مايتعر ضش ب إن تعذي ل ات و  ل قوب لع لات أو ل معام  ال

يه س قا شه أو ال توح م لى أو ال ين ال ه ت هال ب رام  .ك

ند ب  6 ال

ل سان ك ه إن حق ل ى ,ال كان أى ف كن م م كون م يه ي  إنه   ,ف

ترف ع ـ ي يه شخ يته   ب ون قان  .ال

ند ب  7 ال

ل ناس ك عض زى ال دام ب ون ق قان هم و ال ي حق ل ى ال  ف

فاده ت س ـ الإ ه ب ه حماي ساوي ت هم م ي ير-من ل ه أى غ فرق  زى ,ت

هم ما ل هم ك ي حق ل ى ال ه ف ه حماي ساوي ت ضد م يز أى  ي م  يتحي ز ت

سب ن ال لان هب لإع ضد و ,ده ل ض أى  حري لى ت يز ع ي م  .ده زى ت
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ـ ل ل شخص ك حق  ى ال لجأ إنه   ف م ي لمحاك يه ل ن و  شان ال  ع

يه حم ها أعمال من ت ي تداء ف لى إع قوق ع ح يه ال س سا لى الأ  ال

ون إد اهاله   قان  .ال

ند ب  8 ال

ل شخص ك ه  حق ل ى ال لجأ إنه   ف م ي لمحاك يه ل ن و  شان ال  ع

يه حم ها أعمال من ت ي تداء ف لى إع ح ع وقال يه ق س سا لى الأ  ال

ون إد اهاله   قان  .ال

ند ب  9 ال

جوزش بض ماي ق لى ال سان أى ع غ ب ن فيه   أو حبسه  أو إن ال  .ب

ند ب  10 ال

ناس ها ال ل ها ك ي حق ل ـ ال ساوى ب ت ى ,ال د ف حدي ها ت قوق  و ح

يه ت هم ه أى و ا لتزاماتها نائ ى تتوج هلها ج مه ف ه محاك  من علني ه و عادل

 .متحي زه مش و مستقل ه محكم ه

ند ب  11 ال

َ  ت  القاًْى .1 فٔ هحاكو َ   كل ػخ  هرِن ت   زٗوَ ت٘عرثز تزٓء لحذ ها ذر ثد  داًر

 َ َ  فِ٘ا ال واًاخ ال زّرَٗ للذفا   ٌ  . لٌ٘ َ تر ه ٌل

    لْ كاى دٍ ت٘عرثز  زٗوَ   هاحذع ٗرذاى  ؼاى  ول حا َ  ّ  هرٌ   ي  ًَ ٗعولِا .2
د  ٔ  ّق ذّل ٌٔ  ّ ال  ْ ْى ال قاً ل ثَ ل ظ ٌ ال زدّ  ت كاب. ّ ت الإرذ

كاب  د  رذ ا ّق عِ ٘ ْق جْس ذ اى ٗ لٔ ك ػذ هي ال   َ قْت   َ٘ ل عغ   ق هاذ

. وَ جزٗ  ال

ند ب  12 ال



تعرض ماحدش ـ ي بارى تدخ ل ل ى إج  أو بيته   أو عيلته   أو الخاص ه حياته  ف

ـ أو مراسلاته   لات ل لى حم ل و .سمعته  و شرفه  ع ه واحد ك حق ل ى ال  ف

ة ون حماي قان لات أو ده زى تدخ ل من ال حم  .دى ال

ند ب  13 ال

ْ ا حذّد كل دّلَ .1    َ  .كل ّاحذ لَ حزٗح الٌقل ّ   ر٘ار هكاى  ٘ؼر
2.  ٍ َ  ٗظافز  ٓ ت د توا فِ٘ا تلذ َ  ٗز علِا  كل ّاحذ لَ الحق  ً  .سٓ ها لَ الحق  ً

ند ب  14 ال

1.  َ لج  كل ّاحذ لَ الحق  ً ِ٘ا هي  ٗ ِزب ل حاّ  ٗ ٗ ّ  َ٘ اً ل  ت د ذ

ق اد. ر ط  الإ

2.  َ٘ ط ٘ا ط ن هغ  ٔ  زاٗ وَ ف لوحاك لٔ  َ ل حق دٍ ال عغ ت  ال ف ر ٌ ٘ هات

ذُاف  ض   ٌاق ر ؼاى   وا  ت ِا. ا  هن الورحذٍ ّ   ثادئ  ّ ه

ند ب  15 ال

َ  ٗرور   ت   ٌظَ٘ هع٘ ٌَ .1  .كل ّاحذ لَ الحق  ً
َ  فٔ ذ ٘٘زُا .2 َ  ت  ال  ة  ّ  ًكار حق  .هاٗجْسع حزم ػخ  هي  ٌظ٘ر

ند ب  16 ال

زا ل .1 وا ال - ٌذُن حق الجْاس ّ ذ ط٘ض  ٘لَ هي  ّ الظد ْٗ لْ ل  طي الجْاس ل

ّ لِ٘ن حقْ  هرظاَّٗ  ٌذ الجْاس ّ ّقد  . ٘ز  ٓ ذق٘٘ذ ت  طثة الجٌض  ّ الذٗي

 َ  .الجْاس ّ تعذ ل  ٘

رجْسّ  .2 ي ٗ شٗ لٔ  اٗ ٘ي ال طزف ضا ال جْاس    ت  ر قذ ال لغ   عو ر هاٗ

.َ٘ زاٍ ف ٘غ  ك اهل هاف ضا ك  ر

ْ حذٍ .3 ر  ت   الع٘لَ ُٔ ال رو ِ٘ا حق ال رو  ّ ل لوج َ٘ ل ط طا َ٘ الأ ع ٘ ث ط ال

. لَ ذّ رو  ّ ال وج ح ال  حواٗ

ند ب  17 ال

 .كل ػخ  لَ حق الرول   لْاحذٍ   ّ ت  الإػرزا  ه   ٘زٍ  .1

َ  تال  ة .2  .هاٗجْسع حزم ّاحذ هي هلك
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ند ب  18 ال

ل شخص ك ه  حق ل ى ال ة ف ير حري ك ف ت ير و ال ضم ن و ال دي  و .ال

مان ة ك ير حري ي غ ة و ,عقيدته   أو ديانته   ت تراف حري هم الإع ي ـ ب  ب

يم ل تع سه و ال ممار ة و ال ام ر إق شعائ ها و ال سواء مراعات ان   ده ك

سر ع أو  جماعه م  .ال

ند ب  19 ال

ل شخص ك ه  حق ل ى ال ة ف رأى حري ير و ال ب تع مان و ;ال ة ك  حري

ناق ت ء إع ير-من الآرا دخل، أى غ بل و يدو ر و ت ق ت س  عن يتكل م و ي

لومات مع كار و ال أى الأف له ب ي س ير-من و يد غ ي ق ت ـ ال حدود ب  ال

يه جغراف  .ال

ند ب  20 ال

جوا اخ  .1 ٘اخ ّ ال ع جو ٔ ال َ ف ؼارك و ح ال ٔ حزٗ حق ف لَ ال ػخ   ل  ك

. وَ ظال و  ال

 .هاٗجْسع   ة حذ  لٔ الإً وام ل   وع٘ َ هع٘ ٌَ .2

ند ب  21 ال

كل ّاحذ لَ الحق فٔ الوؼاركَ فٔ  دارج الوظ ْل٘اخ العاهَ ل  تلذٍ  ت   زٗقَ هثاػزٍ  .1
٘ا ر رارّ    ٘خ ٘ي ت ل ق هو  ا ها  ي  زٗ  .ر ح زٗ

 .كل ػخ  لَ ًفض الحق اللٔ  ٌذ  ٘زٍ  اًَ ٗوظ  الوٌ ة العام فٔ تلذٍ  .2

لطح  .3 ط ُٔ ه ذر  عة  ؼ كْهَ رادج ال ح ّ ت٘رعث ز  ي الإرادٍ دٓ ت ًرخاتاخ   ال

لٔ   عول   ر ر َ  ت ػْٗ ل  َِ ك شٗ طاص الق ز َ الظزٗ َ ّ  لٔ  طاص الوظاّاٍ ً

َ  ت٘ وي حزٗح د ها ت٘ي الكل  ّ حظة  ٓ   زاء سٗ  ر ْٗ  .ال

ند ب  22 ال

ل ـ ,واحد ك رد ك ى ف تمع ف مج ه ,ال حق ل ى ال ه ف ان  الأم

يه تماع ق-عن ,الإج مجهودات  ري يه ال قوم تعاون و ال ى ال دول  - ال
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به س ن ال يم ب نظ ت ل موارد و ل ـ ال ل ل ه ك م ;دول قى  ز ب  عارف ي

قوق ح ت ا ال هالإق يه و دي تماع قا و الإج ث يهال لى ,بتاعته   ف  ال

يش ها غـ نا ماف ن شان ع شان و كرامته   ع نمو ع ـ الح ر ال  .شخ يته   ل

ند ب  23 ال

َ   كل ػخ  لَ الحق فٔ الؼ  ل .1  ,ت  ػزّ   ادلَ ّ حق اً٘ َ  ّ لَ حزٗح   ر٘ار ػ   ًر

 َ ثطال َ هي ال حواٗ لَ حق ال  .(             سٓ ها 

فز  .2 ل ً -  ك  .هرظآّ للؼ  ً َ لَ الحق فٔ ه زذ ة             

َ   ٘ؼَ   لَ الحق فٔ الحقاً٘ َ فٔ ه زذ ة  اد   كل ًفز ت٘ؼر ل .3 َ  ُْ ّ  ٘لر ذ وٌل
ّ د  ترل٘ق ت  كزاهح الإًظاى َ -ى   مّس  ا دى   ّ ذرش حواٗ ل ال طائ ق ّ  زٗ

.َ٘ روا   الإ 

َ  ٗعول ّ ٌٗ ن ل  ًقاتاخ  ؼاى ٗحؤ ه لحرَ .4  .كل ػخ  لَ الحق فٔ  ً

ند ب  24 ال

ل شخص ك حق هل  لراحه ال ت و ل راغ وق ردو و ,ف ى ب د ف حدي  ت

ت قول وق ع ـ م ساعات ل شغل  ى و ال ل-أجازات" ف ه-ك شوي " 

وعه  .مدف

ند ب  25 ال

لٔ  .1 ظ   حاف ؼاى ٗ   ٔ اف ؼَ ك ٘ رْٓ   ظ ٔ ه حق ف لَ ال ػخ   ل  ك

َ  ال حَ َ  ٍا م ٍد ّ .ّ الزفاَُ٘ لَ ّ ل   ٘لر ر ذٗ ثضّ  ال ل كيّ  ال ظ ّ  ال

َ٘ ث ط َ ال ٌاٗ ع زدّ  ال َّ٘ ت روا  خذهاخ الإ  حق  ال لَ ال لٔ  سهَ. ّ  ال

 ٔ ٘يف َ  فٔ حا خ الثطالح ذ ه وزضّ  (              ٘ؼر  ال

-           ّ الر ز ه ل الع جشّ  (                 ّ

٘خْ َ ؼ ّ  ٘ز الحا خ دٓ سٓ  ظارج ّطاٗل الع٘ؼَ ًر٘جح  زّف هغ  ال

 َ  .ت رادذ

 ّ بٕ  إ  ا    ّ .ا  هْهَ ّ الطفْلَ  ٌذُا الحق فٔ هظا ذٍ ّ ر اَٗ  ا َ .2
ِن هي  ْاس هحوٖ د ّ دذ اً طْاء ك   َ٘ روا  َ الإ  حواٗ فض ال ي ت  ً ٗ

قَ هغ ٔ  ّ ت   زٗ ًْ اً َ٘.-ق ًْ اً  ق

ند ب  26 ال
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َ  الأّ ًَ٘ ّ الأطاطَ٘  .كل ػخ  لَ الحق فٔ الرعلن .1 ّ  سم ٗكْى الرعل٘ن فٔ هزاحل

ل  لٔ الأق  ٔ ثارٓ  ٓصاص  ا مٕ  خ ا ىّ ٕ ىا ّ  هجاً ّ  سم   

 ٌٔ ٌٔ ّ هِ ٘ن ف ل ع َ٘ ذ كْى ف ٗ         ) ِ ل القثْ     ّ اى ٗرظ

ل عال ٘ن ال ل ع ٔذ طاص  ل لٔ   كل ّ   ل َ ل كاهل ظاّاٍ ال و طاص ال لٔ    

فاءٍ. ك  ال

٘ذ  .2 شٗ اهل  ّ ذ وْ ك ظاى ً ح٘ الإً ػخ  ح٘  ٌو ِذف ل  ذ َ٘  سم ذ رزت ال

ظاهح ّ  ر نُ ّ ال فا ر ح٘ ال ٌو َ٘ ّ ذ ط طا اخ الأ حزٗ ظاى ّ ال رزام الإً  ح

 ّ  َ٘ ٌ ذٗ َ  ّ ال ٌ زٗ ع جوا اخ ال عْب ّ ال ؼ ل ال ٘ي ك َ٘ ت ال حْت

ْد  ٘ذ هجِ شٗ  . ؼاى ذخل ٔ الظ م ا  هن الورحذٍذ

ح٘ ّ دُن. .3 زت ْ  ذ ٘ار ً ر    ٔ ٔ ف حق الأّ ً نُ ال ٌذ ِاخ    الأت

ند ب  27 ال

َ  ٗؼرز   ػرزا  ح ز فٔ الح٘اٍ ال قاف .1 ٔ كل ّاحذ لَ الحق فٔ  ً رو  ّ ف لوج َ ل ٗ

را  ت  ا  رو ط ٌْىالإ قذم ا  ف ر ٔ ال َ ف ؼارك و لؤّ ال ّ الإطرفادٍ هي   

 َ  .ًراٗج

ح ا  .2 ٔ حواٗ حق ف لَ ال ل ّاحذ  ح ا ك َ٘ه ال َ  اللٔ  ولِا  دت  .ّ الوادَٗ ترا ر

ند ب  28 ال

ل ه واحد ك ظام حقه  من ل تماعى ن ى إج قوق يحققله   دول ح  و ال

ات حري لى ال ه ال توب ك ى م لان ف ـ ,ده الإع يق ب ق ح امل ت  .ك

ند ب  29 ال

َ  ترقذر ذٌوْ فَ٘ ًوْ ح ز ّ كاهل .1  .كل ّاحذ  لَ٘ ّا ثاخ للوجرو  اللٔ ػخ ٘ر
2.  َ  ٓف ٍدّجّم ٓ  ا ٓس دّٕ   ب دٕ خٕب  الْاحذ فٔ هوارطح حقْق
قْ   اخ ل  ح حزٗ رزام ّ ال رزاف ّ الإح ؼاى ٗ وي الإ  ض;   ْى ت قاً ال

ن قق ال رح ؼاى ٗ ٘ي  ّ   ٘ ثاق  لْب للع ذ  للٌ ام العام ّ للو لحَ العاهَ ّ ال

زا ٔ. وْق رو  دٗ ٔ هج لأ     ف  ل

طَ  .3 قْ  دٓ هوار ح روارص ال ْا  اى ذ َ هي الأح ٔ  ٓ حال هاٗ حغ ف

ثادئ  ذُاف ّ ه ض ه    ٌاق ر  .ا  هن الورحذٍذ

ند ب  30 ال

http://arz.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%89&action=edit&redlink=1
http://arz.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%89&action=edit&redlink=1
http://arz.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89&action=edit&redlink=1
http://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
http://arz.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86
http://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
http://arz.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AF%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://arz.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87


يش ى ماف لان ف فع ن ص ده الإع ن لى يتحو ر ي ـ يد ى إنه   ع ه ل  أو دول

رد أو جماعه ى حق أى ,ف شاط عمل ف قوق ه د هدفه   ,عمل أو ن ح  و ال

ات حري لى ال يه موجوده ال  .ف

 م ادر

 


